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WSTAP TU,
ABY DOJRZAL TWOJ DUCH,

UMYSL I CIALO,

ODEJDZ,
BY DOBRZE SLUZYC BOGU,

OJCZYZNIE, BLIZNIEMU.



NACZELNY CEL WYCHOWANIA

Szkota jest wspdlnotg 1 wszyscy jej

czlonkowie sg jednakowo wazni.

\\Y sposoOb najbardziej
efektywny 1 wydajny umozliwia
mlodym ludziom rozwdj. Oczekuje
odpowiedzialno$ci za ich wlasng

nauke 1 postepowanie.

Nasz dialog oparty jest na
wzajemnym zaufaniu i prowadzi do

odkrywania

PRAWDY, DOBRA I PIEKNA.



Z.adania szkoly

stwarza mozliwo$§¢ wszechstronnego
rozwoju osobowego

rozwija dociekliwo$¢ poznawcza
ukierunkowang na poszukiwanie
Prawdy, Dobra i Piekna,
przygotowuje do samodzielnos$ci

1 odpowiedzialnoSci,

do zycia w rodzinie i spoleczenstwie
ksztaltuje postawe dialogu,
umiejetno$¢ stuchania innych

i rozumienia ich pogladow
wspomaga rodzicOw w wychowaniu
uczy wspoldzialania

1 wspoltworzenia



Zadania nauczyciela

pomaga odkrywa¢ godno$¢ czlowieka
troszczy sie o harmonijny rozwdj ucznia
wprowadza w Swiat wiedzy

stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija
wszystkie sfery swojej osobowosci

wspiera rodzicOw w procesie wychowania
wdraza do samodzielnosci 1 odpowiedzialnos$ci
pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczace]j
kierunku dalszej edukacji

przygotowuje do aktywnego udzialu w zyciu
spotecznym

pozytywnie motywuje uczniow do nauki

i pracy nad sobg

dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg
1 przewodnikiem

bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe,

natomiast warunkowo jego postepowanie



Zadania rodzicow

wychowuja dziecko w duchu
kolezenstwa, tolerancji, szacunku
do nauczycieli i wszystkich
pracownikéw szkoly oraz
poszanowania mienia szkoly
wspoOlpracuja z nauczycielem

w dziataniach ukierunkowanych

na dobro dziecka

systematycznie spotykaja sie

z nauczycielami

wspoOlpracuja i opiekuja sie
mlodziezg na imprezach klasowych
i szkolnych

ksztaltuja wlasciwy obraz szkotly
1 nauczyciela

stuzg radg 1 pomoca

w rozwigzywaniu problemow
klasowych i szkolnych



*

* X X X

P Nasz absolwent

ma poczucie wlasnej godnosSci

1 wartos$ci

wiedze 1 umiejetnoSci potrafi
zastosowac w praktyce

odro6znia dobro od zla w oparciu
o uniwersalne wartoS$ci

rozumie innych 1 potrafi z nimi
wspoOlpracowadé

jest dobrze przygotowany do
nastepnego etapu nauki

umie planowaé¢ swoja przysztosc¢
szanuje wielowiekowe
dziedzictwo kulturowe

radzi sobie ze stresem

jest otwarty na innych,

szczery i zyczliwy

jest asertywny

jest kulturalny i odpowiedzialny
ma poczucie humoru

dba o swoje zdrowie i otoczenie



METODY PRACY

v gry, zabawy, konkursy

v dyskusja

v’ zajecla integracyjne

v wystawy tworczoSci uczniowsKkiej

v scenki rodzajowe

v gry dramatyczne

v apele

v  wycieczki tematyczne,
turystyczno-krajoznawcze, rajdy,
biwaki, obozy integracyjne

v metoda projektu

FORMY PRACY

v"w zespolach zadaniowych
v w grupach

v zbiorowa

v indywidualna



POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW UCZNIA GIMNfAZJ UM NR 3 W ELKU
,NASZA SZKOLA BEZ NALOGOW"

PREAMBULA

Uwazamy za oczywiste, ze skoro wszyscy ludzie zostali stworzeni rowni,
zostali obdarzeni przez Stworce niezbywalnymi prawami, miedzy ktorymi sa: zycie,
wolno$¢, dazenie do szczescia, powinni godnie zy¢, a wigc bez natogdw.

Obowigzkiem Granatowego Gimnazjum nr 3 w Elku jest niedopuszczenie
w tejze szkole do rozwoju natlogoéw.

Zwazywszy na to, ze problem natogow we wspdlczesnym $swiecie zdarza
podejmujemy walke z natlogami.

Walka z nalogami musi by¢ skuteczna, pragniemy uczy¢ sie, jak
pokonywacé swoje stabosci juz od pierwszych lat uczgszczania do Granatowego
Gimnazjum.

ARTYKUL 1.

Kazdy uczen ma prawo do zycia, wolnosci 1 zapewnienia bezpieczenstwa
ze strony szkoty, rodziny.

ARTYKUL 2.

Kazdy uczen ma prawo do wolnego wyboru, jest obdarzony rozumem,
sumieniem, wigc powinien umie¢ broni¢ si¢ przed wspotczesnymi uzaleznieniami-
alkoholem, papierosami, narkotykami, dopalaczami, internetem.

ARTYKUL 3.
Kazdy uczen powinien zna¢ swojg warto$¢ 1 umie¢ eliminowac swoje stabe

strony bez pozbawiania siebie wewngtrznej wolnosci, nie uzalezniajagc si¢ od
podstepnego mordercy wszechczasow- narkotykow,dopalaczy, papieroséw, alkoholu.

ARTYKUL 4.
Kazdy uczen ma prawo do uzyskania informacji na temat skutkow
narkomanii, nikotynizmu, alkoholizmu.

ARTYKUL S.

Kazdy uczen ma prawo do informacji o instytucjach wspierajacych ludzi
uzaleznionych.



ARTYKUL 6.

Kazdy uczen ma prawo by¢ traktowany przez innych z godnos$cig nalezna
istocie ludzkie;j.

ARTYKUL 7.

Kazdy uczen ma prawo do aktywnego uczestniczenia przynajmniej raz w
roku w akcji antynalogowej organizowanej w szkole.

ARTYKUL 8.

Kazdy uczen powinien reagowa¢ na wszelkie przejawy negatywnych
zachowan na terenie szkoty 1 poza nia.

ARTYKUL 9.

Kazdy uczen powinien odmowi¢, gdy proponujg mu narkotyki,dopalacze,
papierosy badz alkohol. Niech o sile charakteru, o tym, czy jest si¢ akceptowanym,
lubianym czy podziwianym przez innych nie §wiadczg zachowania manifestujace
pseudodorostos¢, pseudoodwage.

ARTYKUL 10.

Kazdy uczen, ktory popadt w naldég, ma prawo do pomocy ze strony
swoich rowiesnikow, nauczycieli, ktorzy winni poinformowaé¢ o uzaleznieniu jego
rodzicow.

Deklaracja powstata w oparciu o materialy wypracowane przez zespoty klasowe.

Spolecznos¢ Uczniowska Gimnazjum nr 3 w Elku



STREFA DUCHOWA

CEL OGOLNY: Ksztaltowanie stabilnego systemu wartosci, poczucia sensu zycia i zakorzenienia

w rodzing i narod.

Cele szczegdtowe Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Promowanie pracy nad Cykl lekcji wychowawczych | Wychowawcy Caty rok
soba. —,,Moje mocne i stabe strony” | N. przedmiotu

Lekcje przedmiotowe Rodzice
Uswiadomienie wielkiej Godziny wychowawcze, Wychowawcy Caty rok
roli rodzicow i rodziny. Lekcje wychowania do zycia w | N. przedmiotu

rodzinie, Rodzice

Lekcje religii
Ksztattowanie Debaty szkolne Wychowawcy Caty rok
umiejetnosci wyboru Projekty edukacyjne N. przedmiotu
wlasciwego modelu zycia. | Godziny wychowawcze Rodzice,

Apele, uroczystosci szkolne Pedagog szkolny
Uwrazliwienie na pickno | Lekcje przedmiotowe Wychowawcy Caty rok
otaczajacego nas $wiatai | Kota zainteresowan N. przedmiotu
potrzeby drugiego Projekty edukacyjne Rodzice
cztowieka. Apele, uroczystosci szkolne

Spotkania z ludzmi kultury

/aktorzy, poeci, malarze/

Tydzien Kultury Gimnazjalne;j
Czerpanie wiedzy z Godziny wychowawcze Wychowawcy Caty rok
doswiadczen pokolen Lekcje przedmiotowe N. przedmiotu

I okazywanie szacunku Debaty szkolne Rodzice

starszym. Projekty edukacyjne

Iwykorzystanie technologii

informacyjno-komunikacyjnej/

Spotkania pokolen
Poznanie zrodta dobra i Godziny wychowawcze Wychowawcy Caty rok
postaw moralnych oraz Zajecia przedmiotowe N. przedmiotu
umiejetnosé stosowania Rodzice
ich w zyciu.
Ksztaltowanie postawy Lekcje przedmiotowe Wychowawcy Caty rok
mitosci , przebaczania, Godziny wychowawcze N. przedmiotu
wdzigcznosci, Rodzice
zyczliwos$ci, wrazliwosci.
Ukazanie wartosci Spotkania ze specjalistami Wychowawcy Caty rok
wolnosci cztowieka i Godziny wychowawcze N. przedmiotu
uswiadomienie, ze Lekcje przedmiotowe Pedagog




cztowiek ulegajacy Pogadanki: Rodzice
uzaleznieniom rezygnuje z | - ,,Co dziej¢ si¢ z twoja

niej. wolno$cig?”

- ,,Uzaleznienia zniewalajg”

-, .Swiat multimedialny — fikcja
czy rzeczywistos$¢”

Zajecia dodatkowe

Zawody sportowe

Kota zainteresowan




SFERA PSYCHICZNA

Cel ogolny : Osiggnigcie whasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosSci
ukierunkowane na uzyskanie harmonii

wewnetrznej

Zajecia z ,,Ekonomii na co
dzien”

Lekcje przedmiotowe
Debaty szkolne

Projekty edukacyjne
Iwykorzystanie technologii
informacyjno-
komunikacyjnej/

Cele szczegdtowy Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Wzmacnianie poczucia Spotkania ze specjalistami Wychowawcy Caty rok
wilasnej warto$ci Godziny wychowawcze Nauczyciele

Lekcje przedmiotowe Pedagog

Kota zainteresowan

Zaj. integracyjne
Wzbudzanie motywacji Warsztaty z udziatem Wychowawcy Caty rok
wewnetrznej do rozwoju | specjalistow Nauczyciele
psycho-fizycznego Kota przedmiotowe Pedagog

Godziny wychowawcze

Zajecia profilaktyki

zintegrowanej
Zadbanie o poczucie Godziny wychowawcze Wychowawcy Caty rok
bezpieczenstwa w Zajecia ze specjalistami Nauczyciele
sytuacjach kryzysowych | /Komenda Policji, Straz Pedagog

Pozarna, psycholog.../

Zaj. przedmiotowe z EDB

Poznanie procedur ewakuacji
Ksztaltowanie wtasciwych | Debaty szkolne Wychowawcy Caty rok
relacji migdzyludzkich Projekty edukacyjne Nauczyciele

Godziny wychowawcze Pedagog

Apele, uroczystosci szkolne
Rozpoznawanie swoich Wywiady z kolegami, Wychowawcy Caty rok
mocnych i stabych stron. | rodzicami.
Umiejgtnosé Autocharakterystyka.
samoakceptacji i Poszukiwanie sojusznikow.
samooceny, Psychozabawy.
samokrytycyzmu. Godziny wychowawcze
Przygotowanie do zycia w | Godziny wychowawcze Wychowawcy Caty rok
zmieniajacym si¢ $wiecie | Spotkania z doradca Nauczyciele

zawodowym Pedagog




Uwrazliwianie na pickno | Lekcje przedmiotowe Wychowawcy Caty rok
otaczajacej przyrody Wycieczki turystyczno- Nauczyciele

krajoznawcze

Godziny wychowawcze
Promowanie zdrowego Spotkania ze specjalistami Wychowawcy Caty rok
stylu zycia Godziny wychowawcze Nauczyciele

Lekcje przedmiotowe Pielggniarka

Zajecia dodatkowe
Zawody sportowe
Kota zainteresowan




SFERA SPOLECZNA

Cel ogolny : Nabywanie umiejetno$ci wywigzywania si¢ z petnionych rol spotecznych obecnie i w
przysztosci. Ksztattowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm

spolecznych.

Cele szczegdtowy Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Ksztalcenie nawykow Wycieczki (wystawy, Wszyscy Caty rok
kulturalnego obcowania z filmy, spektakle, czytelnie, | nauczyciele
roéznymi wytworami kultury. | dom kultury, muzea,

Ksztattowanie postawy skanseny
szacunku dla dorobku
pokolen.
Ksztaltowanie wlasciwych Apele Wszyscy Caty rok
postaw 1 nawykow, Lekcje przedmiotowe i nauczyciele
podtrzymywanie tradycji wychowawcze.
kulturowych. Kota zainteresowan.
Umiejetnos$¢ zachowania si¢ | Przygotowanie czgsci
w sytuacjach uroczystych. artystycznej, wybor
tekstow, muzyki, oprawy
plastycznej.
Plakat reklamowy
Godziny wychowawcze
,»obycie umila zycie”.
Redagowanie zyczen i ich
skladanie,
Wreczanie kwiatow 1
prezentow — scenki
dramowe.
Przyjecie odpowiedzialnosci | Gry i zabawy dydaktyczne. | Wychowawcy Caty rok
za wlasny rozwoj. Wycieczki do zaktadow Gospodarze
Planowanie swojej pracy. zakladow pracy
przysztosci. Wywiady z ludzmi ré6znych | Zaproszeni goscie
zawodow. Nauczyciele
Rozmowy indywidualne,
zbieranie informacji.
Poznawanie ofert pracy i
potrzeb regionu.
Lekcje doradztwa
zawodowego, wychowania
do zycia w rodzinie,
wiedzy o spoteczenstwie i
zaj¢cia z wychowaweca.
Poznawanie roznych zroédet | Lekcje przedmiotowe i N. przedmiotow Caty rok

informacji o §wiecie.

biblioteczne

Bibliotekarz.




Wybor zrodet wykorzystania
technologii informacyjnej w
pracy ucznia.

Praca nad okreslonymi
problemami.
Sporzadzanie projektow
(np. EXk- moje miasto)
Prezentacja projektow.

Ksztattowanie wiasciwych Pogadanki filmy, gry Wychowawcy Caty rok
postaw miedzyludzkich dramowe, dyskusje, N. j polskiego
Rozwdj umiejetnosci ¢wiczenia- komunikacja N. WOS
skutecznego porozumiewanie | werbalna i niewerbalna.
sie.
Uswiadamianie sobie Godziny wychowawcze. Wychowawcy Caty rok
mechanizmu powstawania Lekcje przedmiotowe. N. przedmiotéw
emocji pozytywnych i Spotkania z pedagogiem i Pedagog
negatywnych. psychologiem Psycholog
Umiej¢tno$é radzenia sobie z | Dyskusje klasowe.
emocjami negatywnymi.
Poznawanie sposobow
skutecznego radzenia sobie
ze stresem ( w tym stresem
szkolnym)
Ksztaltowanie postaw Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy N. Caty rok
asertywnych. Godziny wychowawcze. przedmiotow
Debaty klasowe.
Pogadanki.
Plakaty.
Sonda korytarzowa.
Ksztattowanie postawy Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy N. Caty rok
tolerancji i empatii. Godziny wychowawcze. przedmiotow
Debaty klasowe.
Pogadanki.
Plakaty.
Sonda korytarzowa.
Ksztatcenie umiejetnego Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy Caty rok
rozwigzywania konfliktow, Godziny wychowawcze. N. przedmiotow
radzenia sobie w trudnych Plakaty.
sytuacjach. Scenki dramowe.
Poszukiwanie recepty na Praca w grupach. Wychowawcy Caty rok
dobre samopoczucie. Techniki relaksacyjne. Pedagog
Przeglad prasy i literatury. | Pracownicy
Dyskusje, scenki dramowe. | poradni

Spotkania z pedagogiem.
Spotkania z pracownikami
poradni psychologiczno
pedagogiczne;j.




Zrozumienie mechanizmu Pogadanki. Wychowawcy Caty rok
powstawania agresji. Dyskusje. N. j. polskiego
Szukanie sposobow radzenia | Gry symulacyjne. N. biologii
sobie z agresja wlasng i Omawianie przyktadéw z Pedagog
innych. literatury i filmu.
Dostarczanie informacji o
instytucjach udzielajacych
pomocy
Troska o kulturg stowa, Godziny wychowawcze Wychowawcy Caty rok
stroju, zachowania Projekty edukacyjne Nauczyciele
Zajecia przedmiotowe Pedagog
Dziatalnos¢ SU Opiekunowie SU

Uroczystosci szkolne-
Dzien Jezyka Ojczystego,
Dzien Teatru




SFERA FIZYCZNA

Cel ogolIny : Propagowanie zdrowego stylu zycia, uéwiadomienie odpowiedzialno$ci za

warto$¢ zycia.

Cele szczegblowy Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Promowanie zycia w Biwaki. Wychowawcy, Caty rok
zdrowym srodowisku. Wycieczki szkolne. pedagog

Prelekcje. zaproszeni goscie,

Spotkania ze specjalistami nauczyciele

(trenerzy, dietetycy,

lekarze).

Zawody, konkursy

sportowe, sekcje sportowe,

festyny.

Plakat.

Godziny wychowawcze.

Lekcje przedmiotowe.
Ksztaltowanie umiejetnosci | Biwaki. Wychowawcy, Caty rok
wlasciwego planowania i Woycieczki szkolne. pedagog
spedzania czasu wolnego Prelekcje. zaproszeni goscie,

Spotkania ze specjalistami nauczyciele

(trenerzy, dietetycy,

lekarze).

Zawody, konkursy

sportowe, sekcje sportowe,

festyny.

Ulotki, foldery.

Godziny wychowawcze.

Lekcje przedmiotowe.
Poznawanie znaczenia Biwaki. Wychowawcy, Caly rok
aktywnosci fizycznej w Woycieczki szkolne. pedagog
zyciu cztowieka. Prelekcje. zaproszeni goscie,

Zawody, konkursy nauczyciele

sportowe, sekcje sportowe,

festyny.

Godziny wychowawcze.

Lekcje przedmiotowe.
Promowanie zycia bez Albumy, plakaty, foldery. Wychowawcy, Caty rok
natogéw ( papierosy, e- Filmy edukacyjne. pedagog
papierosy, narkotyki, Konkursy przedmiotowe. zaproszeni goscie,
dopalacze, alkohol, Spotkania z policja. nauczyciele

siecioholizm).
Poznanie skutkow
uzaleznien.

Spotkania z pracownikami
poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Spotkania z pedagogiem.




Lekcje przedmiotowe.
Godziny wychowawcze.
Elementy dramy.
Koncerty, przedstawienia,
inscenizacje.

Poznawanie zasad Albumy, plakaty, foldery. Wychowawcy, Caty rok
zdrowego, odzywiania sig. Filmy edukacyjne. pedagog

Konkursy przedmiotowe. zaproszeni goscie,

Spotkania z pracownikami nauczyciele

poradni psychologiczno-

pedagogiczne;j.

Spotkania z pedagogiem.

Lekcje przedmiotowe.

Godziny wychowawcze.

Koncerty, przedstawienia,

inscenizacje.

Festyny profilaktyczne.
Poznawanie chorob Albumy, plakaty, foldery. Wychowawcy, Caty rok
cywilizacyjnych i ich Filmy edukacyjne. pedagog
skutkow. Konkursy przedmiotowe. zaproszeni goscie,

Spotkania z pracownikami nauczyciele

poradni psychologiczno-

pedagogiczne;j.

Spotkania z pedagogiem.

Lekcje przedmiotowe.

Godziny wychowawcze.

Koncerty, przedstawienia,

inscenizacje.

Festyny profilaktyczne.

Projekty edukacyjne.
Uswiadamianie zasad Godziny wychowawcze. Wychowawcy, Caty rok
bezpieczenstwa w szkole Prelekcje, pogadanki. pedagog
I poza nig oraz zwigzane z Plakaty. zaproszeni goscie,
zagrozeniem Zajecia integracyjne. nauczyciele
terrorystycznym. Probne alarmy p-poz.

Spotkania ze specjalistami.
Poznanie proceséw okresu | Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy, Caty rok
dojrzewania. Pogadanki . pedagog

Filmy edukacyjne. zaproszeni goscie,

Godziny wychowawcze. nauczyciele
Ksztalttowanie nawyku Lekcje przedmiotowe. Wychowawcy, Caty rok
dbania o higiene osobistg. Pogadanki z pielggniarka pedagog

szkolna. zaproszeni goscie,

Filmy edukacyjne. nauczyciele

Godziny wychowawcze.




Organizowanie wlasciwego | Pogadanki. Wychowawcy, Caty rok
warsztatu pracy ucznia. Godziny wychowawcze i pedagog

przedmiotowe zaproszeni goscie,

nauczyciele

Zadbanie o wiasny Pogadanki. Wychowawcy, Caty rok
wizerunek. Autoakceptacja. | Godziny wychowawcze. pedagog

Autoprezentacje. zaproszeni goscie,

Spotkania ze specjalistami. nauczyciele
Ukazanie r6znych Albumy, plakaty, foldery. Wychowawcy, Caty rok
sposobow troski o zycie. Filmy edukacyjne. pedagog

Konkursy przedmiotowe. zaproszeni goscie,

Spotkania z policja. nauczyciele

Spotkania z pracownikami
poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Spotkania z pedagogiem.
Lekcje przedmiotowe.
Godziny wychowawcze.
Elementy dramy.
Koncerty, przedstawienia,
inscenizacje, rekolekcje.




ko E

Narzedzia monitorowania i ewaluacji

Obserwacja lekcji przez dyrektora i wicedyrektora.

Ankieta do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Obserwacja codziennych zachowan uczniow.

Monitorowanie liczby uczniéw uczestniczacych w uroczystosciach, imprezach i zawodach.
Analiza zapisow w dokumentacji szkolne;j.



