Lok frowslaje glos, jego emisja”
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Narzgd gfosu i sfuchu w ksztafceniu wokalnym.

Wokalista chcac lepiej opanowa¢ swoj " instrument " jakim jest gtos i
rozwina¢ jego mozliwosci techniczne musi go weczesniej dobrze poznacé.
Znajomos¢ budowy narzadu gtosu

Utatwia zdobycie umiejetnosci wiasciwego postugiwania si¢ nim, skracaja tym
samym czas nauki $piewu. Gtos natura data nam jeden na cate zycie, dlatego
musi dba¢ o jego trwatos¢ i zdrowie.

Spiew bedacy niezwykle ztozona czynnoscia, jest catkowicie zalezny od
centralnego systemu nerwowego i podlega jego kontroli. Poszczegdlne osrodki
nerwowe Kierujace naszymi czynnosciami w mowie czy spiewie mieszcza Sie W
roznych punktach kory mozgowej. Za pomoca krtani cztowiek wydaje, bowiem
dzwieki, ale mowi i $piewa swiadomie przy wspotudziale mézgu.

Opisy dotyczace procesow mdwienia powinny obchodzi¢ nie tylko
mowcow 1 artystbw zywego stowa, ale w rownej mierze $piewakow, gdyz
gtoska stanowi tworzywo, materiat dzwigkowy naszego $piewu. Inaczej niz na
gtoskach $piewac¢ nie umiemy. Gtoska jest jednostka fonetyczna najmniejsza
czastka naszej mowy. Moze by¢ dzwigkiem /samogtoska/, szmerem /spotgtoska
bezdzwieczna/, lub mieszaning dzwigku i szmeru /spétgtoska dzwigcznal.
Samogtoska i spotgtoska dzwieczna posiada wszystkie cechy dzwieku
muzycznego: wysokos¢, natezenie, czas trwania i barwe. Spotgtoska posiada te
same elementy z wyjatkiem wysokosci. Samogtoski jako element muzyczny,
dzwigkowy maja w $piewie zdecydowana przewage nad spétgtoskami, ale dla
zrozumienia $piewanego stowa konieczne sg spotgtoski. One sa ,,nosicielami
dzwigku ", stanowia element kolorystyczny zwigkszajacy mozliwosci uzyskania

roznorodnych efektéw brzmieniowych.



Rys.1/ Proces powstawania gtoski

Proces powstawania gloski

1. Impuls mdawezy (zjnwisko psyehicene). I1. Wymdwicnie
gloski (iawisko frjologiczne). 1. Roschodzenis sig glosu
(Zlawisko fizyezne). IV, Odbidr bodéen akustycznego {zja-
wisko fizjologiczne). V. Uskyszenie i kontrola gloski {zja-
wisko payehiczne).

Do powstania gtosu przyczyniaja si¢ trzy gtowne osrodki: pluca, krtan i
nasada.

Pluca - dostarczaja powietrza niezb¢dnego do powstania dzwigku, mowy lub
$piewu i wraz z migsniami oddechowymi klatki piersiowej i brzucha biora
udzial w czynnosci oddechowej.

Krtan - jest osrodkiem wydajacym gtos, warunkujacym czynnos¢ gtosotworcza,
fonacyjna. Stanowi ona, zatem wiasciwy instrument gtosowy, przy czym petni

rowniez funkcje oddechowa.

Rys. 2/ Krtan

Krian: a— kofé gnykowa; b — wigzadio
taceace kod¢ gnykowa z chragstka tavezowats:
wypuklosd lntariowa (jablko Adama); d —
chrzastka tarczowala; e — chrzastka pierdcienio-
wata (pokryta migsniami); [ — miesied picricien-

no-tarczowy '

C




Nasada -- nasada nazywamy zespot komor rezonacyjnych lezacych ponad
krtania. Jest ona osrodkiem formutujacym w sposob ostateczny gtos powstaty w
krtani tzn. nadajacym mu barwe i ostateczny ksztatt gtoski. Spetnia ona funkcje

oddechowa, rezonansowsa i artykulacyjna..

Rys. 3/ Nasada

W sktad nasady wchodza:

gardlo

jama ustna (rezonatory rucho-
me)

zatoki {rezonatory stale).

Trzelord] narzaddw mowy (na-
sady): | — jama nosowa; 2 — jama
ustna; 3 -jama gardlowa; 4 — tcha-
wica; §— preelylk; a — zatoka czolowa;
b .— zatola klinown; ¢— ujicie trablki
Eustachinsza ; d — podnichienie twarde;
& - - podniebienie miskkie; § — warga
gdrna; g — zeby gdrne; b — warga
dolna; i ..- zeby dolne; j — jozvie; Ik
szezoka dolna {fnchwa); 1-— naglodnia;

m — krtan

Spiew jest nierozerwalnie zwiazany ze stuchem. Od zdrowego narzadu
stuchu zalezy prawidtowy rozwoj gtosu cztowieka. Bez stuchu nie bytoby
muzyki i $piewu, nie byloby takze mowy. Ucho jest organem nadzorczym
kontrolujacym mowe i spiew. W §lad za uposledzeniem stuchu ida wady
wymowy i bledy emisji w $piewie. Zdrowe ucho, a wigc dobry stuch
fizjologiczny, czyli zdolnos¢ styszenia, jest podstawa doskonalenia stuchu
muzycznego a W szczegOlnosci jego rodzajow, ktére wiaza sie ze

spostrzeganiem wysokosci styszanego dzwiegku, jego barwy i jakosci.



RODZAJE SLUCHU

Shuch wysokosciowy - pozwala spostrzega¢ wysokosé¢ dzwieku. Ze wzgledu n a
sposob okreslania wysokosci dzwigku rozrozniamy stuch wzgledny - okreslanie
wysokosci styszanego dzwigku przez porownanie go z dzwickiem znanym,
stuch absolutny - bedacy wrodzong wiasciwoscia stuchu, ktéra pozwala na
doktadne okreslenie wysokosci stuchanego dzwigku bez poréwnania go z innym
dzwiegkiem.

Shuch melodyczny - pozwala spostrzec, rozpozna¢ i zapamicta¢ melodig

Stuch harmoniczny - umozliwia spostrzeganie istniejacych wspotbrzmien.
Stuch dynamiczny - umozliwia percepcje gtosnosci, czyli natezenia dzwigku,
Stuch tembrowy - umozliwia 5 spostrzeganie barwy zwykle z wysokoscia, oraz
wyodrebnianie i okreslanie jej jako czynnika samodzielnego. Stuch ten odgrywa
w $spiewie szczegolna role.

Oprocz wymienionych rodzajow stuchu, ktére wymagaja zdrowego narzadu
stuchu $piewak musi posiada¢ ponadto

stuch rytmiczny okreslany jako poczucie rytmu i polegajacy na spostrzeganiu
czasu trwania dzwiekdw.

stuch wewnetrzny pozwalajacy na wyobrazenie sobie dzwiekow i ich
elementow oraz catych obrazéw muzycznych.

stuch funkcjonalny umozliwiajacy rozpoznanie sposobow funkcjonowania
aparatu gtosowego na podstawie brzmienia glosu, ten rodzaj stuchu wymaga
znajomosci fizjologii narzadu gtosu i jest niezbedny w wokalnej dziatalnosci
pedagogiczne;.

Zagadnienie stuchu muzycznego dotyczy nie tylko czutosci stuchu, ale
wiaze si¢ takze z pamiecia stuchowa, uwaga stuchowa oraz zdolnoscig do
odtwarzania wrazenia stuchowego.

Stuch jest z jednej strony doradca, kontrolerem gtosu umozliwiajacym

jego ksztatcenie, z drugiej strony stuch wptywajac na rozwoj gtosu sam réwniez



rozwija sie¢ pod jego wptywem i to zarbwno w aspekcie muzycznym, jak i w
aspekcie fizjologicznej sprawnosci styszenia. Z wiekiem stuch ulega stepieniu,
szczegblnie w odniesieniu do tondéw wysokich, jednakze obserwuje sie, ze
$piewacy zachowuja dtuzej sprawny stuch niz ludzie innych zawodow.

Gtos i tzw. dobre ucho stanowia podstawe sztuki wokalnej. Gtos i stuch
wzajemnie na siebie wplywaja i wzajemnie si¢ ksztatca warunkujac obopdlny
postep. Wszystkie trzy elementy ksztalcenia glosu tj. wyksztatcony stuch, zywa

wyobraznia muzyczna i technika gtosowa sa ze sobg jak najscislej zwiazane.

Podstawowe elementy ksztaZcenia wokalnego.

1/ Oddech

Oddychanie powinno by¢ uwazane za najwazniejsza czynnosé fizjologiczna
ciala. Rozpoczynajac emisj¢ gtosu ingerujemy w procesy fizjologiczne,
-zmieniamy ich wieloletnie nawyki, dlatego dla poczatkujacych $piewakdw jest
to trudne do zrozumienia. Swiadoma praca miesni naszego ciala oraz
prawidtowe zastosowanie ¢wiczen pozwola nam wykorzysta¢ prawidiowy tor
oddechowy w s$piewie. Umiejetne prowadzenie oddechu taczy si¢ z jego
spokojem i elastycznoscia. Od tego zalezy jakos¢ dzwigku. Zarowno moment
nabrania oddechu, jak i pdzniej kazdy moment podtrzymywania go, wydtuzania
I operowania nim dla potrzeb frazy muzycznej musi odznaczaé si¢ spokojem i
ciagloscia, wyplywajaca z ogolnej elastycznosci i sity klatki piersiowej. Od nich
zalezy prawidtowe podparcie i pigkny ton. Staby i nieelastyczny, niespokojny,
wyrzucany lub pozbawiony ciagtosci i wymuszony oddech wywotuje
chwiejnos¢ intonacyjna, branie dzwieku ,,0d dotu”, twardy sposob atakowania,
niemoznos¢ swobodnego operowania dynamika, opieszatos¢ artykulacyjna,
nieréwny rozwibrowany ton i wiele innych btedéw. Dobrze prowadzony oddech
musi by¢ ponadto sprawny i wydajny. Sprawny, aby sprosta¢ wymogom frazy,
tj. dlugosci, skali, dynamiki i tempa, oraz wydajny, by - prowadzony

oszczednie, tj. catkowicie zuzyty na ptynaca waskim strumieniem fale



dzwickowa — zawsze jeszcze pozwalat na pewna rezerwe oddechowa. Rozrzutne
szafowanie oddechem uniemozliwia prawidtowe prowadzenie oddechu i w
rezultacie doprowadza do tzw. $piewania do ,,0statniego tchu”, powodujac albo
obnizanie wysokosci I intensywnosci tonu, albo nadmierna prace krtani dla
wyréwnania brakujacego oddechu. Jest kilka sposobéw oddychania i dazeniem
kazdego chorzysty powinno by¢ odczucie w sobie wszystkich sposobéw wdechu
I zanalizowanie kazdego z nich.

Pierwszy rodzaj oddechu to oddech gorny zwany tez obojczykowym lub
szczytowym
Spiewajacy biorac goérny rodzaj wdechu, wptywa na wytworzenie wigkszej
przestrzeni w gornej czesci klatki piersiowej i napicte migsnie podbrzusza
powoduja, ze do ptuc wchodzi minimalna ilo§¢ powietrza. Poniewaz przepona
utrzymuje sie u goéry, pogtebienie oddechu nie moze nastapi¢. Spotykamy go
czesto u spiewakow amatorow. Jest to oddech wadliwy i nie moze mie¢ w

$piewie zastosowania.

Wdech gorny

tefrawica

powietrze

: i
pluca Gy

migsien
pPrIepoRowy

Rys. 4/ Wdech gorny- 1/3 pojemnosci ptuc wypetnia powietrze.



Kolejny rodzaj oddechu to oddech zebrowy nazywany rowniez
piersiowym lub $rodkowym. Przy tym rodzaju wdechu przepon a brzuszna
rozciaga si¢ a brzuch zapada, zebra rozchodza sie nieznacznie. Ten typ oddechu
jest przydatny wtedy, gdy nie ma czasu na petny potaczony oddech zebrowo-

brzuszny. W $piewie stosowany jest jako potoddech.

Rys. 5/ Wdech srodkowy — 2/3 pojemnosci ptuc wypetnia powietrze.

Wdech srodkowy

Odczucie i opanowanie nastepnego z omawianych sposobow oddychania
pozwoli nam wplynaé pozytywnie na emisj¢ gtosu. Nazywamy go oddechem
brzusznym, przeponowym lub dolnym.* W oddechu tym wydatne ruchy zeber w
potaczeniu z ruchem $ciany brzusznej i najnizszym utozeniem przepony
pozwalaja na maksymalne rozszerzenie si¢ klatki piersiowej we wszystkich
kierunkach, a co za tym idzie na maksymalne zwigkszenie objetosci ptuc,
obnizenie, bowiem przepony powigksza, bowiem obje¢tos¢ Klatki piersiowej w

kierunku podtuznym.



Wdech dolny
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Rys. 6/ Wdech dolny- cate ptuca wypetniaja si¢ powietrzem.

2/ Podparcie oddechowe

Opanowanie i regulacja oddechu nosi w wokalistyce nazwe podparcia

oddechowego. Istota podparci oddechowego polega na swiadomie dokonujacym

si¢ wydtuzeniu wydechu potaczonym z najwolniejszym przesuwaniem sig

przepony ku gorze. Utrzymanie cisnienia powietrza zgromadzonego w dolnej

jamie krtani zalezy tez w duzej mierze od wielkosci otworu wylotowego,

funkcje, ktérego spetniaja wigzadta gtosowe. Na ksztatt otworu wylotowego

powietrza wptywaja dzwieki powstate na skutek zmiennego sposobu jego drgan.

W poczatkowym okresie nauki popetniamy szereg btedéw w oddychaniu. Do

najczesciej spotykanych btedow w oddychaniu nalezy zaliczyc¢:

- nadmierne rozszerzanie i unoszenie catej klatki piersiowej ku gorze, ktore
wywotuje skurcz migsni brzucha i napigcie migsni szyi

- usztywnienie migsni brzucha/ najczesciej w poszukiwaniu silnego
podparcia/, wywotujace unieruchomienie sciany brzuszne;j.

- maksymalne wciaganie brzucha w czasie podpierania. Nastgpstwem tego

jest usztywnienie migsni brzucha i unieruchomienie $cian klatki



piersiowej

- rownoczesne usztywnienie klatki piersiowej gigbszego brzucha.

- rozszerzenie klatki piersiowej w przedniej czesci, podczas gdy migsnie
plecOw pozostaja nieruchome i nie biora udziatu w oddychaniu.

- zwiotczenie $ciany brzusznej /ponizej pepka/, ktore na skutek daznosci
innych miesni do wyréwnywania brakujacego podparcia wywotuje
znaczne usztywnienie klatki piersiowej i pociaga za soba jako ruchy
wtorne usztywnienie miegsni szyi i zuchwy.

Nalezy sobie uswiadomi¢, ze oddychanie w spiewie nie zawiera zadnych
tajemnic. Polega w zupetnosci na uzyskaniu sprawnosci migsniowej w miare
prowadzonych ¢wiczen. W $piewie nie tyle wazna jest ilos¢ ile oszczednos¢ w
gospodarowaniu nabranym powietrzem. Polega ona na prawidtowym zuzyciu
jak gdyby " zamianie" catego strumienia powietrza wdechowego na dzwigek w
ten sposob by zadna jego czastka nie ginegta na prozno. T¢ ekonomie¢ oddechu
zapewnia nam prawidlowe podparcie oddechowe. Przy prawidiowym podparciu
zuzywa Si¢ mniej powietrza niz podczas spiewu bez podparcia. W kazdym
przypadku nieprawidtowego podparcia dochodzi do btedow emisyjnych.

Dlatego podparcie oddechowe uwazamy za najistotniejszy czynnik wartosci
gtosu spiewaczego.

Rys. 7/ Wykres oddychania.

M
a

Rys. 12. Wykres oddychania: a — wdech; b — wydech; 1 — oddychanie w stanie
spoczviku (czas wdechu prawie rdwny czasowi wydechu}; 2 — oddychanie pod-

czas mowienia (np. deklamacji} lub $piewania {(oddychanie glgbsze, rzadsze, wdech
sevhbki, wydech powolny, bo tyvlko w czasie wydechu powstaje glos)
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3/Atak dzwigku

W $piewie rozpoczecie dzwigku okresla sie najczesciej terminem

zapoczatkowanie tonu ". Wiaze sie¢ ono przede wszystkim ze sposobem
atakowania tonu. Ani zwarcie wiazadet nie powinno poprzedzi¢ wydechu, ani
wydech nie powinien wyprzedza¢ zwierania wiazadet. W spiewie, podobnie jak
w mowie, obowiazuje zasada, ze wydech i poczatek dzwigku musza nastgpowac
rownoczesnie.

Rozrézniamy trzy rodzaje atakowania dzwieku:
1. miekkie
2. twarde
3. chuchajace
ad 1. Atak miekki zachodzi wtedy, gdy chwila zwarcia wi¢zadet gtosowych
zbiega si¢ z poczatkiem wydechu. W tym ataku dzwieku nie wymaga sie
zaangazowania calej masy wigzadet. Migkkie atakowanie dzwigku jest jedynym
prawidlowym sposobem zapoczatkowania dzwigku, sprzyja tez prawidtowej
intonacji i postugiwaniu sie rejestrem glowy a tym samym wyrdéwnaniu
rejestrow w legato .
ad. 2. Atak twardy - w atakowaniu tym najpierw zbieraja si¢ wigzadta
glosowe a potem nastepuje wydech, przy ktérym powietrze przedziera sSi¢ z
wysitkiem przez zwarte wigzadta. Ma ono zastosowanie w staccato oraz moze
by¢ wykorzystane do uzyskania odpowiednich  efektow brzmieniowych.
Twardego atakowania dzwigku nie musimy si¢ uczy¢, poniewaz postugujemy
si¢ nim bardzo czesto w mowie. Atak twardy jest atakiem zbyt meczacym
wigzadta glosowe. State postugiwanie si¢ nim prowadzi do uszkodzenia gtosu, a
w szczegolnosci do powstania tzw. guzkdw $piewaczych.

Rys. 8/ Atakowanie migkkie i twarde.

a
b r A AANANNNNNVV VY

Rys. 14. Atakowanie: a — twarde, b — mig¢kkie
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Ad. 3. Atak chuchajacy - / przydechowy /- polega ono na tym, iz wydech
wyprzedza zwarcie wigzadel gtosowych, ktore catkowicie si¢ nie schodza, przez
co powstaje miedzy nimi tréjkatna szczelina. Wykorzystujemy je, gdy uczen
wykazuje tendencje do zaciskania gardta.
4/ Rezonatory

Zrozumienie zjawiska rezonansu w s$piewie polega na odczuciu
wibracji fali gtosowej w przestrzeniach rezonacyjnych ciata, ograniczonych
rezonatorami. Pod pojeciem rezonatory nalezy rozumie¢ czesci ciata zdolne do
drgan. Pojawiajace si¢ w trakcie $piewania drgania wzbudzonych przestrzeni
rezonacyjnych sa wynikiem dziatan psychofizjologicznych. Dlatego nalezy
kojarzy¢ je z odczutymi drganiami fali gtosowej w organizmie poprzez
zapamictywanie ,,prawidtowej” barwy gtosu, zawierajacej najszersze pasmo
formatow $piewanego dzwicku. Kazda przestrzen rezonacyjna narzadow
artykulacyjnych wytwarza charakterystyczne tylko dla niej pasmo drgan zwane
formatami, ktére nadaja barwe¢ wymawianym samogtoskom lub $piewnym
dzwickom. Rezonatory dzielimy na:
- dolne - potozone ponizej gtosni
- gorne - potozone powyzej gtosni

Rezonatorami dolnymi sa: ptuca z tchawica, oskrzelami i oskrzelikami
ptucnymi, oraz sprezysty migsien przepony. Rezonatorem o zmiennym ksztaicie
sa kieszonki krtaniowe / Morgagniego /, lezace tuz nad strunami gtosowymi.
Zwigkszenie si¢ kieszonek przyciemnia barwe.

Rezonatorami gornymi statymi sa: zatoki przynosowe, oraz jama nosowa,
ktorej stopien wykorzystania jako rezonatora jest rozny i zalezy od potozenia
podniebienia migkkiego. Rezonatorami gornymi ruchomymi sa: srednie i gorne
gardto ze zwierajacym pierscieniem gardtowym (w tym ruchliwe podniebienie
migkkie)jama ustna ze sciankami policzkdw oraz jezykiem (wptywajacym na
zmiang jej whasciwosci akustycznych.

Fale gtosowe rozchodzace si¢ w nasadzie wywotuja drgania twardych
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kosci czaszki, a drgania te przenosza si¢ do komdr powietrznych / zatok /.
Odpowiedni uktad powierzchni nasady / nagtosnia, tylna sciana gardta, ksztatt
gornego gardia, twardego podniebienia, potozenie jezyka i warg /, a przede
wszystkim rodzaj i intensywnos¢ drgan strun gtosowych umozliwia badz sprzyja
najlepszemu wykorzystaniu wszystkich rezonatorow gtosowych. Wypowiedzi
wybitnych spiewakdw nakazuja przestrzega¢ zasady, iz w spiewie " nie nalezy
starac si¢ 0 site, lecz o rezonans, a wtedy sita wytoni si¢ sama z siebie".
5/ Artykulacja
Praca nad artykulacja powinna by¢ dla spiewaka punktem wyjscia w ksztatceniu
gtosu. Nieprecyzyjna artykulacja utrudnia zrozumienie tekstu, meczy stuchacza i
powoduje rozproszenie jego uwagi. Nieprawidtowa artykulacja wynikajaca z
braku elastycznosci narzadow wymowy, uniemozliwia tez prawidiowa emisje
gtosu. " Kto chce dobrze $piewaé musi dobrze mowic".

Artykulacja to ruchy aparatu artykulacyjnego wykorzystujacego rezonans
fali gtosowej, ktory powstaje w komorach akustycznych jamy ustnej i
przestrzeniach z nig wspétrezonujacych. Miejscem artykulacji w jamie ustnej sa
sfery artykulacyjne. Okreslaja one obszar wykorzystywanych przestrzeni

rezonujacych przez artykutowane samogtoski i spotgtoski

I strefa I1 strefa I11 strefa
\_ artykulacyjna ‘/\art}'kulacyjnz:/\__ artykulacyjni/

Rys. 9/ Sfery artykulacyjne
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Rys. 10/ Budowa aparatu artykulacyjnego

ARTYKULACJA

zofoka klinowa

e berkel J ferme negowa
eredowa 0 Mgyt Fe
) .
Jan ot podnrebienie
gardlowe- ‘ nwarde
Harsowe X
podnicbienie '\l
mighdic \
- e TN
UHARTL -l-lﬂ,,ﬂiﬂ-?]\' warg?
Jerna _— ‘\
gardiowo- F LS seby
LR L] G i o J €8
i : .'_'-.-I-l ‘ .I'.f."-:}::h'
| e 0
- E-:::"m Ll fuchwa
Felfdivo-
¢ |
Krtaniowa ..---'''''—n:-'.‘-'.:,_"""-==---:___-.l
& o mlesiert
regoue . Fucinvew o-
Keradid -H"."""f"'"}'
vk
rargiadrie thanba
E Enykowia.
.:Jrr.:q.:.rm' I:_._.:J,[_I] T rerog
lewkowat
wainiovas | § A0D -
ehregstia glosowe
plericieniows ’ o chrrgatka
KRTAN KIFCzowe

"Pierwsza strefa artykulacyjna obejmuje przestrzenie rezonacyjne jamy ustnej
/ wargi, zeby /, komér nosowych / zatoka czotowa /, obszar nad twardym
podniebieniem na tzw. " masce" / pole drgan obejmujace cienkie kosci
oczodotow, nosa i twarzy /

Druga strefa artykulacyjna zawiera gtdwnie przestrzen rezonacyjna jamy ustnej
/ potaczenie podniebienia twardego i migkkiego / i jamy gardtowo - ustnej.
Trzecia strefa artykulacyjna wykorzystuje przestrzenie rezonacyjne jamy ustnej
/ podniebienie migkkie /, jamy gardtowo - krtaniowej oraz klatki piersiowej."*

Pierwsza strefa artykulacyjna / przednia / wykorzystywana jest przez

samogtoski " 1" -"y" oraz spéigtoski dwuwargowe twarde / p, b, m / migkkie
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/ p', b', m'/; wargowo - zebowe twarde / f, w /, migkkie / f', w' /; przednio-
jezykowe- zebowe dzwieczne / d, z, dz, n, 1 /, bezdzwieczne / t, s, ¢ /;
przedniojezykowe dziastowe dzwigczne / z, dz, e, |, r /, bezdzwigczne / sz, cz /.

Do drugiej strefy artykulacyjnej naleza samogtoski "e", ™ a " i spoétgtoski

srodkowojezykowe dzwigczne / z, dz, 1, j /, bezdzwigczne /s, ¢ /.

W trzeciej strefie artykulacyjnej nabieraja ksztalttu samogtoski " o ", " u " oraz

spotgtoski tylnojezykowe dzwieczne / g, g' /, bezdzwieczne / k, k', ch, h, ch’, h' /.
Kazda gtoska posiada wiasciwe sobie cechy brzmieniowe, Kktore

oddziatuja na brzmienie sasiadujacych nia gtosek, zarowno spoétgtosek, jak i

samogtosek. Odpowiedni dobor gtosek stanowi podstawe ksztatcenia i korektury

gtosu. Nie nalezy przy tym pomijaé spotgtosek, gdyz toruja one droge
samogtoskom i wiasciwie zastosowane przynosza znaczne Kkorzysci przy
poprawie ich wadliwego brzmienia. Przyjrzyjmy sie niektorym gtoskom i ich
walorom wykorzystywanym w procesie ksztatcenia gtosu.

SpéigioskKi

L - Jest najbardziej dzwieczng ze wszystkich spotgtosek. Wywiera bardzo
korzystny wptyw na przyblizenie i udzwigcznienie gtosu, otwiera i
rozluznia gardto i krtan, ¢wiczy jezyk. Sposrod wszystkich spotgtosek
wptywa najkorzystniej na poprawe brzmienia samogtoski ,,a”.

J - Dzigki swej migkkosci wptywa na rozjasnienie i przyblizenie gtosu oraz
pobudzenie rezonansu gtowy, podobnie jak samogtoska ,,i”.

R - Wymawiane prawidlowo wiaze si¢ z drganiem konca jezyka, przez co
najkorzystniej ze wszystkich gtosek wptywa na jego ruchliwos¢. Ponadto
przybliza i udzwiecznia gtos oraz usprawnia oddech. Posiada duza
ekspresje.

N - Sprzyja wykorzystywaniu najwyzej potozonych rezonatorow nasady,
usprawnia koniec jezyka, przybliza gtos, a w potaczeniu z samogtoskami
17 oraz ,,e” /w sylabie: nie/ nadaje gtosowi szczegolna dzwigcznosc.

M - Przybliza pozycje gtosu, sprzyja pobudzeniu rezonansu gtowy.
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B - Wraz odpowiadajaca jej bezdzwigczna ,,p”” usprawnia migsnie warg i
znacznie przybliza pozycje gtosu.

W - Wraz z odpowiadajaca jej bezdzwigczna ,,f” ma podobne znaczenie jak

D7

D - Wraz z bezdzwieczna ,,t”” sprzyja precyzji ruchow konca jezyka,
odgrywajac szczegoblna role przy poprawie wadliwego ,,r”. Przybliza
pozycje gtosu.

H - Stosowane ostroznie, zwtaszcza w potaczeniu z ,,y”’, moze stanowié¢ pomoc
przy gtosach zacisnigtych lub o zbyt jaskrawym brzmieniu.

Samogfoski

| - Powstaje przy najwyzszym sposrod wszystkich samogtosek ustawieniu
krtani oraz najwyzszym i najblizszym uktadzie jezyka, dzieki czemu
najskuteczniej przybliza pozycje gtosu i pobudza rezonans gtowy, nadajac
gtosowi blask i nosnos¢. Poprzedzana spétgtoska wptywa na nia

zmigkczajaco, przybliza jej pozycje 1 rozjasnia barwe. Podobnie oddziatywa
na nastepujaca po sobie samogtoske. Wytacznie postugiwanie si¢ ta
samogtoska, jak rowniez wymawianie jej bez zachowania niezbednej
przestrzennosci jamy ustnej i gardta prowadzi do zacisku gardta.

E - Posiada podobne znaczenie jak ,,i”’, natomiast wigkszy wolumen i site, nie
stwarzajac przy tym niebezpieczenstwa zacisku gardia.

A - Realizowana przy najnizszym ukladzie jezyka najbardziej sprzyja uzyskaniu
przestrzennosci jamy ustnej, a zarazem stwarza duze trudnosci w
utrzymaniu bliskiej pozycji i rezonansu gtowy. Mowi si¢ 0 niej, ze jest
najtrudniejsza samogtoska. WWymawia si¢ ja tatwiej w potaczeniu ze
spotgtoskami.

O - Nadaje gtosowi okragtosé, a jednoczesnie najbardziej ze wszystkich
samogtosek wptywa na wolumen i petnig¢ brzmienia.

U - W przeciwienstwie do ,,i” powstaje przy najnizszym utozeniu krtani dzieki

czemu wydatnie rozluznia gardto, pobudza rezonans piersi, nadaje
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brzmieniu ,,gtebokos¢” giebokos¢ ciemna barwe. Jesli nie zatraca kontrastu
z rezonansem gtowy, posiada migkkosc¢ i stodycz.

W pracy nad artykulacja mozna wyrézni¢ dwa etapy, ktore maja na celu:
1/ W przypadku istniejacych wad artykulacyjnych doprowadzenie do
poprawnosci wymowy, bez ktdrej nie mozna podejmowac rzetelnej pracy nad
gtosem.

2/ Osiagniecie techniki artykulacyjnej z uwzglednieniem potrzeb wokalnych.
Oznacza to:

e uzyskanie niezbednej elastycznosci i sity poszczegdlnych narzaddw
artykulacyjnych:

e nalezyte powiazanie mechaniki artykulacyjnej z  podparciem
oddechowym, ktére w potaczeniu z elastycznoscia narzadéw pozwala na
uniezaleznienie funkcji artykulacyjnej od dziatalnosci krtani:

e przesunigcie catej artykulacji do przodu:

e ,.podniesienie” artykulacji, co nalezy rozumieé¢ jako wzbogacenie gtosek
dzwigcznych wysokie formaty, a przez to zwigkszenie ich dzwigcznosci i
Nnosnosci:

e zachowanie nalezytej rownowagi miedzy spotgtoskami, spotgtoskami
samogtoskami samogtoskami wykorzystanie wiasciwych im walorow.

6/ Dykcja.

Dykcja, czyli mowa, polega na taczeniu poszczegolnych gtosek w stowa,
tych zas w zdania. Mozna mie¢ prawidlowa artykulacje, tzn. prawidtowo
wymawia¢ kazda gtoske, a przy tym mie¢ zta dykcje, mowiac np. zbyt predko,
lub zbyt monotonnie, bez nalezytych akcentow i pauz, ,,potykajac” wyrazy czy
»przewracajac si¢ przez wiasne stowa”. Wiadomo, ze zbyt gtosne mowienie
pogarsza dykcje. Dzieje si¢ tak, poniewaz samogtoski sa jakby silnie
akcentowane, zas spotgtoski staja sie niestyszalne lub gubia si¢ zupelnie,

szczegOlnie na koncu wyrazow. Pozytywne wyniki mozliwe sa do osiagniccia

17



jedynie wtedy, gdy ambicja wszystkich uczacych bedzie czuwanie nad
poprawnoscia wymowy wiasnej oraz podopiecznych.
7/ Intonacja.

Ksztattowanie brzmienia chéru to najwazniejsze zadanie dla chormistrza.
Wrazenie wysokosci dzwigku zalezy bezposrednio od czestotliwosci drgan
akustycznych, jakimi ulegaja wiazadta gtosowe. Zrodiem dzwieku glosu
ludzkiego sa wiazadta gtosowe. Drgania ich zaleza od:

1/ - impulséw nerwowych wysytanych przez pola ruchowe kory mézgowej.
2/ - charakterystyki strun czyli:

e 0d ich dtugosci,

e grubosci i sity napigcia,

e 0d migsni napinajacych wiazadta gtosowe

e 0d podparcia oddechowego, scislej mowiac cisnienia podstrunowego

powietrza.

Podstawa utrzymania wiasciwej intonacji jest skoordynowana wspotpraca
tych miesni. Spiewajacy powinien wydobyé dzwick 0 zadanej wysokosci.
Intonowanie za wysokie nazywamy dystonowaniem, za nisko- detonowaniem.
Jesli $piewajacy intonuja zadana wysokos¢ za nisko i szybko ja ,,wyrdéwnuje”-
nazywamy to ,,podjazdami”. Jezeli przechodzi z jednego dzwigku na drugi, po
posrednich wysokosciach nazywamy to ,,glissandem”. W przypadku, gdy
$piewajacy intonuje dzwiek na jednej wysokosci przez pewien czas lub na
jednym dzwigku, wéwczas wymawia szereg sylab i intonacja moze wydawac si¢
wiasciwa, chociaz w rzeczywistosci nastepuje nieznaczne obnizenie wysokosci.
Dzieje si¢ tak, dlatego, ze jest bardzo trudno utrzymaé przez dtuzszy czas
migsnie krtani w ciagtym nieprzerwanym napigciu. Brak zmian wysokosci nie
sprzyja koniecznemu odprezeniu migsni i powoduje zjawisko detonowania,
wynikajace ze zwigkszajacego si¢ z kazda chwila zmeczenia miesni krtani. Aby
temu przeciwdziata¢ konieczne jest nastawienie Spiewajacego na intonowanie

kazdej nastepnej nuty, tej samej wysokosci pozornie wyzej. Wrazenie
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wysokosci dzwigku zalezy tez od natgzenia i barwy. Na przyklad zjawisko
obnizania basow w niskiej tessiturze wiaze si¢ z checia pokazania ,,gtebokiego”
gtosu. Spiewak usituje dokona¢ tego przez wzmocnienie dzwieku ponad swoje
mozliwosci. Dzwigk staje si¢ wtedy ,,pusty” nie skupiony i nie oparty na
»,masce”. Pozbawiony wzmocnienia wysokimi tonami sktadowymi przestaje by¢
nosny, a tracac blask- zmieniajac barwe- daje wrazenie dzwigku obnizonego.

Niewatpliwie detonowanie jest btedem intonacyjnym zdarzajacym sig
znacznie czesciej anizeli dystonowanie. Jest wiele przyczyn i okolicznosci, w
ktorych wzrasta niebezpieczenstwo obnizenia gtosu, a mianowicie: wilgotne,
parne, duszne powietrze, niepomysina pora do $piewu / zbyt wczesna, po
wysitku fizycznym lub po jedzeniu/, przemeczenie i znuzenie $piewajacego,
nieuwaga, tessitura - za wysoka lub za niska, niedostateczne uwzglednienie
postepOw cato i pottonowych, niektére niewygodne interwaty jak: kwinta w dét,
kwanta, seksta w gdre, mata tercja w tonacji minorowej, czeste powtarzanie tego
samego dzwicku, modulacja, chromatyka, zbyt wolne tempo, staba znajomos¢
tekstu i melodii, za trudny utwdr, nie wygodna tonacja. Czasami wystarczy
zwrocenie uwagi na podparcie oddechowe, niedbate na skutek nieuwagi. Brak
podparcia oddechowego Ilub jego niedostatecznos¢ powoduje obnizenie
intonacji.

Wplyw na intonacje ma réwniez ,,pozycja dzwigku”. Wysoka pozycja
dzwicku gwarantuje dobra intonacje. Poprzez wysoka pozycje dzwieku
rozumiemy dzwigk, w ktorym sa obecne i szczegdlnie wzmocnione formaty, na
jakie ucho ludzkie jest najwrazliwsze. Spiewak podczas emitowania gtosu w
wysokiej czestotliwosci odczuwa te dzwigki w ,,polach czuciowych”
znajdujacych sie na twardym podniebieniu nad gornymi siekaczami. Spiewak
odbiera tymi ,,polami czuciowymi” podraznienia / cisnienie fali dzwickowej/,
odczuwa ,,podparcie” dzwickowe. Mowi sig, ze ,,Spiewa na masce” lub, ze ma

gtos wysoko postawiony. Glos tak wydobyty jest dobrze styszalny i nosny.
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Aby zapobiec czynnikom wplywajacym na intonacje- nauczyciel
ksztalcacy gtos ucznia musi dokona¢ trafnej oceny przyczyn niepozadanego
zjawiska. Dopiero trafna ocena przyczyn umozliwi trafny wybor srodka
zaradczego.

Jezeli chcemy mie¢ dobre wyniki w ksztattowaniu gtosu dziecka, nalezy
tez z cala pewnoscia zadba¢ o wyksztatcenie stuchu, wyobrazni muzycznej o
ogolne wyksztatcenie muzyczne, o wszystko, co zmierza ku wyczuleniu na

barwe dzwigku i czystos¢ wspotbrzmien, ku ich ogdlnej muzykalnosci.
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