Konspekt lekcji koszykowki

Prowadzacy: Stawomir Maksimowicz
Poziom: Il etap edukacyjny, klasa | gimnazjum, chtopcy.

Temat: Uczymy sie rzutdw do kosza po dwutakcie.

Cele szczegOlowe:

a) w zakresie umiejetnosci uczen potrafi:

- wykona¢ rzut do kosza po dwutakcie popetniajac drobne btedy w technice wykonania (poziom
podstawowy)

- prawidtowo wykona¢ rzut do kosza po dwutakcie i umie zastosowac ten element w grze (poziom
ponadpodstawowy)

b) w zakresie wiadomosci uczen zna:

- technike wykonania rzutu do kosza z dwutaktu;
- zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej;

¢) w zakresie sprawnosci motorycznej uczen:

- poprawi koordynacje ruchowa;
- bedzie wzmacniat site migsni ramion, ndg, tutowia;

d) w zakresie usamodzielniania uczen:

- angazuje sie W rozwijanie wiasnej sprawnosci

e) w zakresie wychowawczym uczen:

- zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa na zajeciach z wykorzystaniem pitek;

- pozna sens troski 0 wiasna sprawnosg.

Sciezka edukacyjna: edukacja prozdrowotna — wypoczynek czynny i bierny.

Metody realizacji zadan:
- realizacja zadan ruchowych: nasladowczo-scista, zadaniowo-scista.
- przekazywanie wiedzy: pokaz, objasnienie, pogadanka;

- zadania wychowawcze: wysuwanie sugestii, wyrazanie aprobaty i dezaprobaty, nagradzanie.

Miejsce: sala gimnastyczna
Czas: 45 minut.

Przybory: pitki koszykowe, materac, stojaki.



Przebieg lekc;ji:

Tok Czynnosci uczniow Czynnosci nauczyciela
lekeji Docelowe Zadania
Czesc Uczen zapozna sie z Stucha informacji nauczyciela, przygo- |Nauczyciel zarzadza zbiérke w szeregu,
wstepna | zadaniami lekcji towuje si¢ do swiadomego i aktywnego | sprawdza gotowos¢ ucznidw do zajec.
udziatu w lekgcji. Przedstawia zadania lekcji (ok. 3 minut).
Uczen pobudza orga- | Uczen bierze udziat w zabawie ozywia- | Nauczyciel proponuje zabawe ozywiaja-
nizm do wysitku. jacej ,,Lawina” ca (ok. 2 minut)
Uczen poprawi koor- |- w marszu pitka trzymana raz na pra- Nauczyciel poleca wykonanie ¢wiczen.
dynacje ruchowa, be- wej, raz na lewej dlon_i, - _,,s;czypanka”, Nadzoruj_e ich wkonyyvgn_ie, pomaga
- W marszu przerzucanie pitki nad gtowa | poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia.
dzie wzmacniat site z prawej do lewej reki, Okresla czas wykonywania poszczegol-
S . . - ¢wiczacy poruszaja si¢ wokot sali w nych ¢wiczen. Nauczyciel obserwuje
Migshi ramion, nog, bie d jac pitke w gore w ¢wiczace osoby (razem okoto 10 minut).
gu  podrzucajaC plike W gore q y
tutowia; przéd,
- W marszu, naprzemianstronny wymach
nog, przeplatanie pitki pod jedna i pod
druga noga,
- w marszu krazenia pitki wokot tutowia
(na sygnat zmiana kierunku krazenia),
- w miejscu: krazenia pitki kolejno wo-
kot: gtowy, tutowia, kolan, stép - na-
stepnie to  samo w sposéb ciagty,
- w siadzie ptaskim wznos nég w gore,
przetoczenie pitki pod nogami,
- w lezeniu przodem, wznos klatki pier-
siowej w gore, przetoczenie pitki pod
klatka piersiowa,
- w rozkroku toczenie pitki miedzy no-
gami po dsemce,
- krazenie pitki wokot prawej i lewej
nogi,
- przechwyty z naprzemianstronnym
trzymaniem pitki,
- przechwyty z réwnolegtym trzyma-
niem pitki,
- w rozkroku koztowanie miedzy nogami
Z przodu i z tytu,
- podrzucanie pitki stopami i chwyt jej
oburacz z przodu.
Czesc Uczen zapoznaje sie Wykonuje proby rzutu do kosza po dwu- | Szczeg6towo prezentuje i objasnia za-
gtéowna |z zadaniami do wyko- |takcie z prawej strony, z miejsca, z bie- | danie do wykonania. Nadzoruje i poma-
nania. Podejmuje ak- | gu. ga poprawnie wykonywa¢ ¢wiczenia.
tywnie dziatania. Wy- (ok. 15 minut)
zwala wiasna inicjaty-
we.
Doskonali poznana Bierze udziat w grze szkolne;j. Proponuje gre szkolna, w ktdrej punkty
technike w grze szkol- zdobywa sie tylko po rzucie z dwutaktu.
nej. (ok.8 minut)
Czesc Uczen uspokaja orga- | Wykonuje ¢wiczenia korekcyjno- Nauczyciel uzasadnia celowos¢ technik
koncowa [nizm. kompensacyjne w lezeniu z ¢wiczeniami | relaksacyjnych po wysitku fizycznym (1

Uczen opowiada o
swoich odczuciach i
wrazeniach z lekcji.

oddechowymi.

Uczen zanalizuje i oceni poziom swoich
umiejetnosci.

Wyraza zdanie na temat aktywnosci
ruchowej cztowieka i aktywnego spe-
dzania czasu wolnego.

— 1,5 minuty).

Nauczyciel siada z uczennicami, kieruje
dyskusja, przedstawia swoje spostrzeze-
nia.

Nagradza najlepiej ¢wiczace osoby.
Nastawia pozytywnie do wypoczynku
czynnego w czasie wolnym. (5 minut)
Pozegnanie.




