Scenariusz zajeé¢ z mini pitki siatkowej.

Temat: Nauka zagrywki tenisowe;.

Zadanie glowne: - nauka zagrywki tenisowej;

Zadania szczegolowe: - doskonalenie odbicia gornego i dolnego;
- Cwiczenia ukierunkowane przygotowujace do
nauczania ataku;

Czas trwania 45 min.

Przybory- pitki do mini siatkdwki, mini koszykdowki.

Czes¢ wstepna:

1) Bieg (bieg wahadtowy na dyst. 5m) , marsz, wypady po obwodzie sali,
z dodatkowymi ¢wiczeniami ramion i tutowia (wymachy jednoracz,
oburacz, sktony w przod itp.), przyjmowanie postawy siatkarskiej na
sygnat.

2) Cwiczenia rzutéw jednoracz do celu oraz oburacz zza gtowy, z wyskoku
ponad siatka ( z 2-3 krokow, w rytmie rozbiegu do zbicia).

3) Zabawa ozywiajaca berek z szarfa.

Czesé glowna:

1) Odbicia sposobem gérnym w dwdjkach w postawie obnizonej, pitka
podawana jest ptasko (aktywna praca nog).

2) Odbicia w dwojkach. Jeden ¢wiczacy znajduje sie w kleku i odbija
sposobem dolnym oburacz ( wysokim tukiem), drugi w postawie
wysokiej odbija sposobem gornym po torze ptaskim. Dzieci ustanawiaja
wiasne rekordy. Licza si¢ odbicia ¢wiczacego znajdujacego si¢ w pozycji
Klecznej.

3) Tak samo jak wyzej. Jedno z dzieci w siadzie skrzyznym, nastepnie
w lezeniu przodem i tytem.

4) Dzieci ustawione w odlegtosci 1- 1,5 m od sciany z wyciagnigtej reki
przed soba (mniej wigcej na wysokosci barkdéw) wykonuja podrzuty pitki
prostopadle do sciany.



5) Dzieci ustawione w odlegtosci 3-4m od sciany w pozycji wykrocznej
lewa noga, wykonuja zagrywke do $ciany, ponad zaznaczona na
wysokosci 2- 2,5m linig.

6) Dzieci w dwojkach. Jedno wykonuje probng zagrywke, drugie przyjmuje
sposobem oburacz gérnym.

7) W ustawieniu w dwadjkach po obydwu stronach siatki (zawieszonej nie
wyzej jak 2m) w odlegtosci 3m od srodkowej linii boiska, wykonuja
zagrywke tenisowa. Gra 2:2 lub 3:3 na trzy odbicia. Kazde drugie odbicie
zastapione chwytem i podaniem oburacz sprzed piersi, z tego miejsca
gdzie pitka zostanie ztapana. Pierwsze i drugie odbicie moze by¢
wykonywane odbiciem dolnym i gornym. Wysokos¢ siatki do dwaoch
metrow. Wymiary boiska 3m x 4m. Gra na czas 3-5min lub do 5-7min.
Zagrywka do wyboru- sposobem tenisowym lub odbiciem gérnym
oburacz.

Czesé¢ koncowa:
1) Podsumowanie zaje¢.
2) Zabawa uspokajajaca Dzien-Noc.
3) Ogtoszenie wynikow.
4) Uporzadkowanie Sali.

Opracowanie:
Agnieszka Zawadzka



