SCENARIUSZ LEKCJI WCHOWANIA FIZYCZNEGO
PILKA SIATKOWA

PROWADZACY

DATA

KLASA Il chtopcy
MIEJSCE sala gimnastyczna
LICZBA CWICZACYCH 14

CZAS ZAJEC 45 minut
SPRZET pitki siatkowe

TEMAT: Nauka wykonania zagrywki sposobem tenisowym. Cwiczenia

doskonalgce technike przyjed i podan pitki SOG i SOD.

Zadania szczegotowe w zakresie:

e sprawnosci motorycznej- uczen doskonali swoja koordynacje¢ wzrokowo-
ruchowa, zwinnos¢, skocznosc, zwigksza si¢ jego szybkos¢é na bodziec
I sytuacje.

e umiejetnosci- uczen prawidlowo postuguje si¢ konczynami gornymi
w czasie ¢wiczen i gry w pitke siatkowa, doskonali postawe siatkarska.

e wiadomosci- uczen zna podstawowe zasady gry w pitke siatkowa, zna
technike przyjecia i podania pitki sposobem oburacz gornym i dolnym
oraz zagrywki tenisowej.

e postawy — uczen zna i stosuje zasady wspotpracy w grupie, jest wytrwaty

w dazeniu do opanowania umiejetnosci ruchowych.

METODY: zadaniowa
bezposredniej celowosci ruchu
zabawowa
FORMY ORGANIZACYJNE: praca z cata grupa
¢wiczenia dwdjkowe

STANDARD WYMAGAN: B Il- g



Tok lekcji Tresci lekcji Czas Opis przebiegu lekcji Uwagi
trwania
Czesé | 3 o _ Podanie tematu oraz celow i N. zwraca uwage, by
Czynnosci Zblq(ka, powitanie, podanie tematu _ zadan Iekqjl. ' uczniowie zdjeli
organizacyjno lekcji, sprawdzenie obecnosci, 2 min Przypomnienie o zegarki, sprawdza
zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo bezpieczenstwie podczas stroje, obuwie, zwraca
-porzadkowe PR .
éwiczen. szczeg6lng uwage na
bezpieczenstwo
podczas zajec.
Zabawa . . . . .
ozywiajaca »Squash siatkarski 4 min Gra w ,,S_qasha_5|atkarsk|ego . Za_lpgwnlc éwiczacym
Dobieranie  sie¢ w  pary. | minimum 3 metry
Odbijanie pitki o $ciane, na|$ciany.
zmiane sposobem  gdérnym
i dolnym tak, by nie spadfa na
ziemie.
Czes¢ 1A
o ) - bieg dokota sali z pitkami; 12 min Uczniowie poruszaja si¢ po | N. zwraca uwage na
CWICZeNIa | 7ty rak z pitka w gore i w przod; kole, w odstepach okoto | prawidtowos¢
ksztaltujace krazenia LR i PR z pitka 1,5-2m. wykonywanych
w plaszczyznie czolowej; Cwiczenia staraja sie | ¢wiczen, w razie
- przekitadanie pitki pod kolanami wykonywacé doktadnie | koniecznosci udziela
przodem i tytem; i poprawnie, ze zwrdceniem | wskazdwek.
- skip ¢ z uderzaniem pigtami szczegdlngj uwagi na
0 pitke trzymana przy posladkach; poprawno$¢ utozenia RR i
na gwizdek przysiad i wyskok w dtoni.
goére z wysokim uniesieniem RR
z pitka w gore;
podrzut pitki w gore i wyskok
z chwytem jej oburacz;
toczenie pitki  po podlodze
w ksztalcie ,,6semki”;
sktony w bok z pitka trzymana
oburacz;
podrzut  pitki, siad  prosty,
powstanie i chwyt;
to samo ale przysiad;
to samo z obrotem o 180 stopni.
Czese 11 B | ogbicia gérne i dolne w dwdjkach. 15 min Dobranie  si¢  ¢wiczacych | N. zwraca uwage na

Doskonalenie
odbi¢
sposobem
goérnym

Odbicia gérne i dolne
z wykonywaniem dodatkowych
czynnosci.

w dwdjki, 1 pitka na pare.

Wykonywanie ¢wiczenia,
polegajacego na podaniu pitki
sposobem gérnym do partnera,
ktory przyjmuje ja sposobem
oburacz dolnym i podaje
z powrotem, rowniez
sposobem oburacz gornym.

Nastepne ¢wiczenie jak wyzej
z tym, ze po zagraniu do
partnera  nalezy = wykonaé
3 przysiady.

bezpieczne
wykonywanie
¢wiczen. Instruuje
i poprawia bledy

N. kieruje swoja
uwage na poprawnosé
wykonywanych odbic.




Nauczanie
zagrywki
tenisowej
z pokazem i
omdwieniem

Cwiczenia
zagrywki
tenisowej

Gra szkolna

Czesé 111
¢wiczenie
uspokajajace

Czynnosci
organizacyjno
-porzadkowe

Cwiczenia nauczajace wykonanie
zagrywki sposobem tenisowym.

Cwiczenia zagrywki tenisowej z roznej

odlegtosci od siatki.

Cwiczenia oddechowe

Zbiorka, podsumowanie lekcji,
zebranie sprzetu do magazynku,
pozegnanie.

8 min

2 min

2 min

3 odbicia pitki sposobem
gornym, a po nich zagrywacie
pitke sposobem dolnym do
kolegi. Po kazdym odbiciu
gérnym nastepuje obrot ciata o
360 stopni.

W ustawieniu takim jak w
poprzednim ¢wiczeniu,
nauczanie zagrywania pitki
sposobem tenisowym.

Pozycja wykroczno-zakroczna,
pitka lezy na wyprostowanej
lewej rece na  wysokosci
barkéw. Po podrzucie pitki na
wysokos¢ ok. 2 m nad gloweg
wykonujecie zamach prawa
reka tylem w gore i uderzenie
pitki  w  najwyzszym jej
punkcie, podajac do partnera,
ktory chwyta ja oburacz i
wykonuje to samo.

Teraz to samo, ale partner
przyjmuje pitke  sposobem
dolnym i chwyta pitke.

Ustawienie po dwoch stronach
siatki i préba wykonania
zagrywki  tenisowej  przez
siatke, najpierw z odlegtosci
ok. 5m.

To samo, ale z odlegtosci ok.
m

GRA SZKOLNA

Podziat grupy na dwa zespoty.
Podczas gry nalezy
wykonywaé tylko zagrywke
tenisowa z odlegtosci 5-7 m
od siatki.

W  marszu dokota sali
wykonywanie gtebokich
oddechow z unoszeniem RR
bokiem w gore.

Omowienie lekcji, wyrdznienie
najaktywniej i najlepiej
¢wiczacych.

N. wykonuje
poprawny pokaz z
omdwieniem po kolei
kazdego elementu.

N. zwracam uwagge na
bezpieczne
wykonywanie
éwiczenia.

Instruuje, poprawia
btedy.

N. sedziuje
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Opracowat:

Krzysztof Konowalski




