Sztuka czytania potrzeba wspotczesnego czlowieka

Rozwoj nowoczesnych medidw elektronicznych i szeroki dostep do wiedzy sktania nas do jej
statej aktualizacji. Stad umiejetne i sprawne czytanie jest niezbedne dla kazdego cztowieka. Nawet
powszechne korzystanie z Internetu jako zrddta informacji nie zwalnia nas z czytania. Wrecz
przeciwnie umiejetnos¢ ta jest warunkiem koniecznym do efektywnego wykorzystania tego
medium.

Informacji na $wiecie wcigz przybywa - ulega ona podwojeniu co 18 miesiecy to oznacza,
ze za pottora roku bedzie jej do przyswojenia dwa razy wiecej w dwa razy krétszym czasie (prawo
Moore’a). Kto nie nadazy za sledzeniem i dokonywaniem selekcji informacji najwazniejszych ten nie
nadazy za zmianami we wspotczesnym S$wiecie. Takze umiejetnos¢ poszukiwania, interpretowania,
przetwarzania i wysytania swoich wtasnych informacji staje sie czynnikiem decydujacym o pozycji
w spoteczenstwie. Zrozumienie tego moze by¢ doskonatg motywacjg do ksztatcenia umiejetnosci
czytania. Aby zdac sobie sprawe czym ono jest nalezy zapoznac sie z jego definicjq: ,Czytanie
polega na rozpoznawaniu drukowanych Iub pisanych symboli, stuzacych jako bodzce do
przywotania znaczernn nagromadzonych dzieki wczesniejszym doswiadczeniom zyciowym, i tworzeniu
nowych znaczen drogg manipulowania pojeciami, ktore czytelnikowi sq juz znane. Uzyskane tq
drogg znaczenia sq organizowane w procesy myslowe , dostosowane do celdw przyswiecajgcych
czytelnikowi. Taka organizacja prowadzi do zmodyfikowania myslenia i (lub) zachowania , przy
czym dokonuje sie to w rozwoju osobniczym lub spotecznym” ( M. A. Tinker). Czynno$¢ czytania
jest sprawnoscig umystowg, ktérg mozna i nalezy trenowac oraz doskonalic.

Wiekszos$¢ ludzi czyta przecietnie od 100 do 200 stéw na minute. Tymczasem badania
NASA wykazaty, ze do lepszego rozumienia i zapamietywania informacji powinno dostarcza¢ je do
mozgu z predkoscig co najmniej 400 stéw na 1 minute.

Ksztatcenie umiejetnosci sprawnego czytania czyli szybkiego, doktadnego

i ze zrozumieniem, powinno obejmowac kilka ptaszczyzn. Pierwsza jest czytanie gtosne, ktore
doskonali sprawnos$¢ artykulacyjng i (poprzez interpretacje tekstu) umiejetnosci twoércze. Dzieki
niemu cztowiek rozwija sie szczegodlnie pod wzgledem intelektualnym, osobowym i estetycznym.
Rozpoczynajac nauke w szkole uczymy sie techniki czytania gtosnego. Jej opanowanie jest
warunkiem koniecznym do rozwijania umiejetnosci czytania cichego ze zrozumieniem. Z badan
wynika, ze jezeli dziecko osigga tempo minimum150 wyrazoéw na minute to moze bezpiecznie
czyta¢ cicho ze zrozumieniem, gdyz sprawno$c¢ czytania nie zmniejszy sie. Z reguty uczniowie
czytajacy z taka predkoscig dobrze sie ucza, gdyz umiejg wykorzystywac swoje umiejetnosci.
Ksztatcenie umiejetnosci czytania obejmuje czytanie ciche. Na tym etapie uczen uczy sie
obejmowac wzrokiem coraz wieksze partie materiatu.

Podstawowym celem kazdego czytania jest rozumienie, ale jednoczesnie nauka czytania na
kazdym etapie wigze sie z ksztatceniem zdolnosci rozumienia, ktére z czasem staje sie bardziej
efektywne. Z badan wynika, ze osoby szybko czytajace przewyzszajg w rozumieniu czytajacych
wolno o 30-40%. Aby usprawni¢ swoje umiejetnosci w tym zakresie trzeba systematyczne éwiczy¢
co najmniej 20 minut dziennie. Najlepiej rozpoczaé nauke od 2-3 niezbyt trudnych, ale
interesujacych artykutdw (mogg to byc¢ rozdziaty z podrecznika). Wazne, aby utrzymad skupienie
i kontrolowaé rozumienie tekstu. Tempo czytania zwiekszymy jezeli :

> bedziemy uzywa¢ wskaznika (dtugopis, otdwek , patyczek),Czytajac ptynnym

jednostajnym ruchem wodzimy nim pod czytana linig tekstu. Cwiczenie to
zmniejsza liczbe zatrzyman wzroku ( fikséw ), skraca przerwy pomiedzy nimi oraz
eliminuje regresje (czyli powrdt do przeczytanego tekstu) .

> wyeliminujemy subwokalizacje ( poruszanie ustami, méwienie wyrazéw na gtos),
poniewaz artykulacja obcigza uwage i utrudnia zrozumienie,

> poszerzymy pole widzenia (obejmujac jednym spojrzeniem rownoczesnie kilka
wyrazdw, a nie pojedyncze stowa,

> bedziemy patrzeé na gérng czes$¢ wyrazu a nie na dolng,

> unikaé regresu.

Juz dwa, trzy tygodnie systematycznych ¢wiczen daje wyrazne postepy



w szybkosci czytania i rozumieniu tresci. Nie nalezy zrazac¢ sie poczatkowymi trudnosci, gdyz
warunkiem powodzenia jest wytrwata i rozumna praca. Kazdy zresztg cztowiek ma inny rodzaj
reakcji, wlasne tempo myslenia i pracy, ale postepy osiggaja zaréwno dobrzy jaki i stabsi.
Méwiac o szybkim czytaniu nalezy pamieta¢ o koncentracji, relaksie, ¢wiczeniach pamieci i
wyobrazni. Kazda metoda szybkiego czytania obejmuje ¢wiczenia zwigzane z pracq oka, ze
zrozumieniem tekstu i pracg z pamiecig. Oto kilka sposobdw na usprawnienie tych umiejetnosci:
Cwiczenia zwigzane z fiksacja i ¢wiczeniem pamieci polegajq na rzucaniu kostkami do gry, tak by
jednym spojrzeniem okresli¢ ilos¢ oczek na rzuconych kostkach. Zadanie to skraca czas odbioru
informacji i jednoczesnie zwieksza jej objeto$¢ czyli poszerza jednostke informacji. Zacza¢ nalezy
od trzech kostek, a powinno sie doj$¢ do o$miu.
Cwiczenie drugie to sumowanie liczb np. na tablicach rejestracyjnych samochoddéw lub sumowanie
cyfr numerdw telefondw. Mozna je wykonywaé wszedzie.
Wyeliminowa¢ subwokalizacje mozna na wiele sposobdéw. Jednym z nich jest wykonywanie
dodatkowych czynnosci w trakcie czytania tj.: recytowanie wierszy, mowienie alfabetu, Spiewanie
w myslach lub wystukiwanie rytmu.

Wszystkie te metody mogg pomdc dojs¢ do sukcesu. Trzeba tylko w trakcie doskonalenia
swojego czytania wierzy¢ we wiasne mozliwosci, systematycznie wykonywaé <Ewiczenia oraz
traktowac to jako zabawe. Tylko takie podejscie sprawi, ze osiggnie sie zamierzony cel.

Bozena Bozenkow
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