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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zaproszenie do udzialu w projekcie:

Drogie Kolezanki,

z ogromng przyjemnos$cig 1 dreszczykiem emocji zapraszamy Was do udziatlu w projekcie
ZDROWA JA. Jest to program, ktory ma na celu wsparcie dziewczat w prowadzeniu
zdrowego stylu zycia oraz zmianie niekorzystnych zachowan zwigzanych ze zdrowiem.
Wszyscy wiemy co to znaczy wilasciwa dieta oraz, ze aktywnos$¢ fizyczna zapewnia zdrowie
i urode. Tylko jak to zrobi¢? Jak konsekwentnie pozby¢ sie z diety pojadania, czy tych
zniestawionych ,,pustych kalorii”? Jak regularnie ¢wiczy¢ kiedy kolejny odcinek serialu juz
czeka na nas w sieci? Mamy nadziejg, ze odpowiedzia jest przygotowany specjalnie dla Was
— 15-latek — program ZDROWA JA. Elektroniczne opaski, ktore begdziecie nosi¢ na rgku
przypomng i podpowiedza kiedy i§¢ na spacer i kiedy jest czas na kolejny zbilansowany
positek. Moze to jest rozwigzanie? Nie st6j z boku! Podejmij wyzwanie i zmien swoj styl
zycia z programem ZDROWA JA.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Instytut Matki i Dziecka

Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy

ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa

tel. (22) 32 77 459, 32 77 202

e-mail: zaklad.promocjizdrowia@imid.med.pl



