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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zaproszenie do udzialu w projekcie:

Szanowni Rodzice,

Ministerstwo Zdrowia oraz Instytut Matki i Dziecka, w ramach Narodowego Programu
Zdrowia realizuje projekt o nazwie ,,Ocena skuteczno$ci interwencyjno-profilaktycznego
programu poprawy zachowan zdrowotnych 15-letnich dziewczat z wykorzystaniem techniki
telemonitoringu” w skrocie ZDROWA JA. Projekt jest skierowany do 15-letnich dziewczat
uczeszezajacych do II klas szkdt gimnazjalnych. Jego gtéwnym celem jest ocena skutecznosci
programow profilaktycznych skierowanych do mtodych osob i nacelowanych na poprawg ich
zachowan zdrowotnych. W zatozeniu projekt ma si¢ przyczyni¢ do: wzrostu zainteresowania
dziewczat zdrowiem swoim oraz otoczenia; biezacej poprawy aktywnos$ci fizycznej;
ograniczenia zachowan sedentarnych (zwigzanych z siedzacym trybem zycia), tj. spedzania
czasu przed komputerem lub telewizorem; poprawy zachowan zywieniowych; rezygnacji z
zachowan ryzykownych tj. palenia papieroséw, picia alkoholu, czy zazywania narkotykow
oraz podniesienia ogolnej wiedzy dziewczat w zakresie zdrowia. Projekt ma charakter
innowacyjny: opaski monitorujace, ktére otrzymaja uczestniczki projektu, to nie tylko
narzgdzia promujace zdrowie, ale réwniez modny, technologicznie zaawansowany gadzet,
ktéry sprawi, ze udziat w projekcie bedzie dla dziewczat dobra zabawa.

W imieniu Ministerstwa Zdrowia oraz Instytutu Matki i Dziecka mamy przyjemno$¢
zaprosi¢ Panstwa corki do udziatu w projekcie. Wierzymy, ze wzbogaci on ich wiedz¢ w
zakresie zdrowia oraz znaczaco przyczyni si¢ do zmiany stylu Zzycia oraz poprawy zachowan
zdrowotnych mtodziezy. W projekt aktywnie zaangazowani sg nauczyciele i pielggniarki
szkolne, aby wspomoc dziewczeta w procesie uczenia si¢ pozytywnych zachowan. Zmiany te
beda inwestycja w ich zdrowie dzi$ 1 w przysziosci.

Zespot projektu ZDROWA JA

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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